
ગર્ભધારણ કરવાની સાથે ઘણી બધી લાગણીઓ, ફેરફારો અને ચિંતાઓ સાથે આવે છે. તમને કદાચ ખબર નહીં હોય કે કઈ 
લાગણીઓ કે લક્ષણો સામાન્ય છે અને કયા નથી. આ માર્ગદર્શિકા તમને ગર્ભાવસ્થા દરમિયાન અને તમારા બાળકને જન્મ 
આપ્યા પછી તમારા ડોક્ટર, દાયણ અથવા નર્સને ક્યારે બોલાવવા તે જાણવામા ંમદદ કરી શકે છે. જ્યારે તમે તેમને કોલ 
કરો છો, ત્યારે તમારે તમારંુ નામ, નિયત તારીખ અને તમારા છેલ્લા માસિક સ્ત્રાવની તારીખ કહવેાની જરૂર પડશે. 

જ્યારે તમે ગર્ભવતી હોવ જ્યારે તમે ગર્ભવતી હોવ 

જો તમને નીચેના માથંી કઈ પણ હોય તો તરત જ તમારા ડોક્ટર, દાયણ 
અથવા નર્સને કોલ કરો: 

• 	� તમારા પેટમા ંતીવ્ર દુખાવો અથવા પેટનો દુખાવો જે મટતો નથી. 
• 	� અચાનક, માથામા ંખબુજ દુખાવો થવો જે બે કલાકથી વધ ુરહ ેછે. 
• 	� વાસ્તવિક પ્રસતૂિ પીડાનુ ંસકંોચન. સકંોચન તમારા પેટમા ંકડકતા 

અથવા ખેંચાણ જેવુ ંલાગે છે. જેમા ં2 પ્રકારના સકંોચન છે: 
• 	� બ્રેક્સ્ટન હિક્સ (Braxton Hicks) સકંોચન એ એક પ્રેક્ટિસ 

સકંોચન છે જે તમને ક્યારેક થાય છે. આ થોડી સેકંડ રહ ેછે, 
વધતુ ંનથી, અને જ્યારે તમે નવી સ્થિતિમા ંજાઓ છો ત્યારે 
જત ુ ંરહ ેછે. 

• 	� વાસ્તવિક પ્રસતૂિ પીડા સકંોચન પ્રખર બનશે, લાબંા સમય 
સધુી ચાલશે અને એકબીજાની નજીક આવશે. જો તમે જગ્યા 
બદલશો નહીં તો તેનાથી છુટકારો મળશે નહીં. 

• 	 �તમારંુ પાણી છૂટી જાય છે, અથવા તમને કોઈ રક્તસ્રાવ અથવા ડાઘ 
દેખાય છે. 

• 	� COVID-19 ના કોઈપણ ચિહ્નો અથવા લક્ષણો, ેમ કે માથાનો દુખાવો 
જે મટતો નથી, શ્વાસ લેવામા ંતકલીફ, તાવ, અથવા સ્વાદ અથવા 
ગધં ન આવવી. 

તમારા બાળકને જન્મ આપ્યા પછી તમારા બાળકને જન્મ આપ્યા પછી 

તમારા બાળકને જન્મ આપ્યા પછી, તમારંુ શરીર ઘણા ફેરફારોમાથંી પસાર થઈ શકે છે જે ગર્ભાવસ્થા પછી ગભંીર સ્વાસ્થ્ય 
સમસ્યાઓનુ ંજોખમ વધારે છે. જો તમને આગલા પષૃ્ઠ પરના કોષ્ટક માથંી કોઈ ચિહ્નો અથવા લક્ષણો હોય તો તરત જ 
તમારા ડોક્ટર, દાયણ અથવા નર્સને કોલ કરો. આ ચિહ્નો અને લક્ષણો "જન્મ પછીના ચેતવણી ચિહ્નો" તરીકે ઓળખાય  
છે-તમે આગલા પષૃ્ઠ પર અને અહીં તેમના વિશે વધ ુવાચંી શકો છો. 
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COVID-19 મહામારી દરમિયાન ગર્ભાવસ્થા: મહામારી દરમિયાન ગર્ભાવસ્થા: 
તમારા ડોક્ટર, દાયણ અથવા નર્સને ક્યારે કોલ કરવો 

https://www.mayoclinichealthsystem.org/hometown-health/speaking-of-health/5-common-questions-about-braxton-hicks-contractions
https://americanpregnancy.org/healthy-pregnancy/labor-and-birth/signs-of-labor/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.awhonn.org/wp-content/uploads/2020/02/pbwssylhandoutenglish.pdf


COVID-19 મહામારી દરમિયાન ગર્ભાવસ્થા: તમારા ડોક્ટર, દાયણ અથવા નર્સને ક્યારે કોલ કરવો મહામારી દરમિયાન ગર્ભાવસ્થા: તમારા ડોક્ટર, દાયણ અથવા નર્સને ક્યારે કોલ કરવો 
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જન્મ પછીના ચેતવણી ચિહ્નો જન્મ પછીના ચેતવણી ચિહ્નો 

911 પર કોલ   પર કોલ  
કરો જો તમનેકરો જો તમને

• છાતીમા ંદુખાવો
• શ્વાસ લેવામા ંતકલીફ અથવા તમે શ્વાસ લઈ શકતા નથી
• આંચકી
• ખદુને, તમારા બાળકને અથવા અન્ય કોઈને તકલીફ પહોંચાડવાના વિચારો

*તમારા ડોક્ટર અથવા તમારા ડોક્ટર અથવા 
દાયણને કોલ કરો,  દાયણને કોલ કરો,  

જો તમને:જો તમને:

*જો તમે તમારા ડોક્ટર અથવા દાયણ સધુી 
પહોંચી શકતા નથી, તો 911 પર કોલ કરો 

અથવા ઇમરજન્સી રૂમમા ંજાઓ.

• �રક્તસ્રાવ કે જે એક કલાકમા ંપેડને પલાળી દે છે અથવા ઇંડાના કદ અથવા 
તેનાથી મોટા કદનુ ંગઠંાઈ ગયેલ લોહી.

• �તમારી ગર્ભાવસ્થાનો એક ચીરો અથવા કટ જે મટતો નથી.
• �લાલ અથવા સોજી ગયેલ પગ, કે જે સ્પર્શ કરવાથી પીડાદાયક અથવા ગરમ 

લાગે.
• �100 ડિગ્રી ફેરનહીટ કે તેથી વધ ુતાપમાન
• �માથાનો દુખાવો જે દવા લીધા પછી પણ સારો થતો નથી, અથવા ખરાબ 

માથાનો દુખાવો જે દ્રષ્ટિમા ંફેરફાર સાથે આવે છે
• �ઉદાસી અથવા અસ્વસ્થતાની લાગણીઓ જે થોડા અઠવાડિયાથી વધ ુરહ ેછે 

અથવા વધ ુખરાબ થતી જાય છે
• �એવી લાગણીઓ જે તમને કોઈપણ સમયે તમારી અથવા તમારા બાળકની 

સભંાળ લેતા અટકાવે છે. આ પ્રસતૂિ પછીની હતાશા અથવા અન્ય બીમારીના 
સકેંતો હોઈ શકે છે

• �COVID-19 ના કોઈપણ ચિહ્નો અથવા લક્ષણો, ેમ કે માથાનો દુખાવો જે મટતો 
નથી, શ્વાસ લેવામા ંતકલીફ, તાવ, અથવા સ્વાદ અથવા ગધં ન આવવી.

આ પ્રકાશનને ય.ુએસ. આરોગ્ય અને માનવ સેવા વિભાગ (Health and Human Services, HHS) ના આરોગ્ય સસંાધન અને સેવાઓ પ્રબધંન 
(Health Resources and Services Administration (HRSA) દ્વારા સમર્થન આપવામા ંઆવ્યું છે, જેના ભાગ રૂપે તેનો એવોર્ડ 10,361,110.00 
ડોલર છે. આ વિષયવસ્તુ  લેખક(કો) ની છે અને HRSA, HHS અથવા ય.ુએસ. સરકાર દ્વારા સત્તાવાર મતંવ્યો અથવા સમર્થન રજૂ કરત ુ ંનથી. 

જો તમારી પાસે કોઈ સારવાર પ્રદાતા નથી, તો સમદુાય નેવિગેટર્સ અથવા સપંર્ક ટ્રેસર્સ અહીં શોધો: https://211.unitedway.org/services/covid19. 
ભાષા અનવુાદ અને TTY સેવાઓ અહીંથી મેળવો: https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/caption/‎‎.‎ 

https://www.hrsa.gov/?utm_source=Newsletter&utm_medium=MailChimp&utm_campaign=HRSA%20website
https://www.nj.gov/health/?utm_source=Newsletter&utm_medium=MailChimp&utm_campaign=NJDOH%20website
http://bit.ly/GovNJDOH
http://bit.ly/GovHRSA
http://bit.ly/GovHRSA
https://211.unitedway.org/services/covid19
https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/caption/

